Alain Decort est un connalsseur et un bon pedagogue‘

ne mauvaise herbe
(( est une plante dont
’on n'a pas encore

trouvé les vertus». Alain Decort,

vice-président de Tassociation

-« Restons Simples» & Spicheren’
(57) se plait a reprendre cette
. citation de Ralph Waldo Emer-
~son, essaylste, phllosophe ameé-
‘ricain né en 1803 & Boston. Et
" des vertus, les « mauvaises her-
< bes» en ont. De guoi nourrir la
- plangte entiére & écouter Alain
" ‘Decort, aussi féru’ d’étudas du'
; Iangage que deterrain.

. Venu établir un-diagnostic de
: comesttblllte surun terrain privé
~proche de Saint-Dié ol il aiden-

tifié des simples dans leur milieu
.naturel, il a vite mis en appétit -
‘son. auditoire par la promesse

d’u_ne belle salade fleurie.

« herbes au mal» a « mauvaises

herbes», Du coup, on ne les voit:
plus de la 'méme fagon ces
. fournir quelquas grands nastau-
~rants qui les ont. mises a leu
 carte. : ;
préfere courber le dos pour les
ramasser -et. s'en nourrir. Sauf .
que, quand on n'y connait rien’
_ou pas grand-chose, il est plus.
tentant de mettre la main sur

« mauvaises herbes» que les jar-

; dInIEFS sescrlment a arracher-..

dans leurs. plates-bandes. Lui,

- peuvent étre consommes sans
‘crafnte», exphque le diagno
Pas de précipitation. llaprisle '
temps d'expliquer le glissement
sémantique. de I'expression

a tendance & effacer.la nature..

assiste ¢a et 13 & des tentatives

plante sauvage que les

« La saladen, Pierre Ronsard
: ramassent e_ncore avec f’pr_n'e
" parmi_les 1500 qui restent. Au
" début, je conseille aux novices
de commencer par apprendre 2
ou 3 p,‘anres sauvages, puis .
d'élargir petit & petit leurs con-
naissances», indique le vice-pré-
dent de  « Restons Simplesy.

une Ialtue das gousses de petlts
pois, des racines de carottes et
autres panais..

« Dix pour cenr des srmpfss
sont inutilisables mais utiles ala.
biodiversite, les 90 % qu: restent

tiqueur, convaincu que la culture
ouvrages. de Frangois Couplan,
~sthnobotaniste et spécialiste .
des utilisations traditionnelles
des plantes sauvages Etlalectu-
re. du -poeme « La salade» de
Plerre Ronsard. = :
« Je suis un saladier», pla isan-
“te Alain Decort, passé maitre
. dansla creatlon de salades com-,
'\ posées: «les jeunes pousses,
i . plus tendres, et les sommités:™
« Le' pfss_enh't iesr J’a‘ _dem.'ere " fleuries se consomment cruesy.
Entres peu detemps, |iatrouve :

‘Bien que leur ‘commercialisa-
ion reste |nterd|te en France, on

de « producteurs» destinges a-

La ref&rence Couplan

Pauries a:der, il Ieurconseillelesw' ;

Seance de découverte des samp!es et de Ieurs saveurs

son bonheur dans lecarré de -
verdure qu'il a visité et ou:il &
repéré matiére a alimenterune: -
sortie qu'il va Urganlser prochai-
nement. 1

Le chef vous propose des’
pousses de chénopode {ou épi-
nard sauvage}, de I'achillée mil-

‘lefeuille ou sourcil dé Vénus (en
_légére quantité car les feuilles
- sont ameéres), de |'épilobe hirsu-
. te ou laurier de Saint-Antoine, -

de lavergerette du Canada, dela

_berce (cuite d!'eau, c'estun légu-
. rhe délicieux), de I'oxalis des jar-
-dins (quelques feuilles pour
I'acidité), du salidage (pour son
© godt poivré), de.'ortie en sou-

pe etc.



